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Mevrouw, 
Mijnheer, 
 
 
 
ln de bijlage van het koninklijk besluit van 8 januari 1992 betreffende de 
voedingswaarde-etikettering van voedingsmiddelen, worden aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheden (ADH's) voor vitaminen en mineralen vermeld. Deze ADH's werden 
overgenomen in het koninklijk besluit van 3 maart 1992 betreffende het in de handel 
brengen van nutriënten en van voedingsmiddelen waaraan nutriënten werden 
toegevoegd (het "Nutriëntenbesluit"). 
 
Naar aanleiding van de publicatie van Richtlijn 2008/100/EG van 28 oktober 2008 tot 
wijziging van Richtlijn 90/496/EEG van de Raad inzake de voedingswaarde- 
etikettering van levensmiddelen wat betreft de aanbevolen dagelijkse hoeveelheden, de 
omrekeningsfactoren en de definities, worden de meeste ADH-waarden verlaagd, 
enkele verhoogd en andere blijven ongewijzigd. Tevens zal het koninklijk besluit van 8 
januari 1992 worden gewijzigd door de FOD Volksgezondheid voor 31 oktober 2009. 
Volgens deze richtlijn worden voedingsmiddelen, waaronder bijgevolg ook de 
voedingssupplementen, die er niet aan voldoen, vanaf 31 oktober 2012 verboden. 
 
Strikt genomen moeten de ADH-vermeldingen nu voldoen aan de huidige Belgische 
wetgeving en mogen de nieuwe ADH's pas gebruikt worden van zodra de betreffende 
richtlijn werd omgezet. Dit houdt echter verschillende etiketaanpassingen in op korte 
tijd voor voedingssupplementen die nu en de komende maanden op de markt worden 
gebracht. 
In afwachting van de omzetting van de richtlijn en in overleg met de FOD is het 
toegelaten om op het etiket reeds de nieuwe ADH's te vermelden. 
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Let wel : de berekening van de maxima (zie artikel 2 van het Nutriëntenbesluit) van 
toegevoegde vitamines en mineralen zal wel nog gebeuren aan de hand van de 
huidige ADH-waarden (zie bijlage). Het Nutriëntenbesluit zal immers voorlopig niet 
worden aangepast omdat er op korte termijn Europese maxima worden verwacht. 
 
Hoogachtend, 
 
 
 
 
 
 
Herman Diricks (get.)   
Directeur-generaal  
 


